
  



  



  

      Vos yeux sont fatiguésVos yeux sont fatigués

     Vos mains tremblent 

Vos jambes ne vous portent guère

Et alors ?



  

La DMLA est une maladie de la rétine 
provoquant un affaiblissement important 

des capacités visuelles. 

C’est la première cause de malvoyance après 50 ans 
dans les pays développés.

Mais non, vous n’allez pas Mais non, vous n’allez pas 
devenir aveugle !devenir aveugle !

Non, il ne faut pas arrêter de 
faire ce que vous aimez.



  

  Oui, des aides techniques 
  vous permettront de conserver 

une vie sociale.

Oui, vous pourrez encore lire et 
écrire votre courrier.

Oui vous pourrez encore aller Oui vous pourrez encore aller 
visiter Venise sur ordinateur.visiter Venise sur ordinateur.



  

A.C.I.A.H a pensé à vousA.C.I.A.H a pensé à vous
Accessibilité

Communication, Information
Accompagnement humain

en adaptant l’ordinateur en adaptant l’ordinateur 
à vos besoins à vos besoins 

et à vos capacités.et à vos capacités.



  

Votre ordinateur vous offrira une 
autre façon de voir la vie.

                  Nous avons simplifié l’ordinateurNous avons simplifié l’ordinateur

    Nous vous proposons une façon   
simple d’apprivoiser l’ordinateur et 

nous vous accompagnons
en Loire-Atlantique

vers l’autonomie numérique. 



  

Dans la vie, il faut faire des choix



  



  

Le Aciah-Menu
avec le  Cœur  et un  doigt

CTRL_droit



  

Frappez la touche Cœur, 
une seule fois et relevez le doigt

On voit apparaître
le Aciah-Menu.

Les lettres soulignées
          sont
    des raccourcis.



  

Quand on a frappé le Cœur
le Aciah-Menu est affiché.

On navigue dans ce Aciah-Menu
●      avec la souris
●      ou le pavé tactile
●      ou les flèches de direction.

Mais le plus facile est de 
frapper

la lettre soulignée.



  

          Les lettres de raccourci :

L   pour Lire les messages
E   pour Ecrire un courriel
I    pour aller sur Internet
C  pour le Catalogue de mes documents

T   pour le traitement de Texte
V   pour le Volume
W  pour la Wifi

S   pour Scanner
Q   pour Quitter, arrêter l’ordinateur.



  

Frappez la touche Cœur,
Relevez le doigt
Frappez la touche i

Vous êtes sur internet

Frappez la touche Cœur,
Relevez le doigt
Frappez la touche L

Vous pouvez lire vos messages.



  

Frappez la touche Cœur,
Relevez le doigt
Frappez la touche E

Vous pouvez Ecrire 
un message

Frappez la touche Cœur,
Relevez le doigt
Frappez la touche T

Vous pouvez lancer un traitement de Texte.



  

Frappez la touche Cœur,
Relevez le doigt
Frappez la touche S

Vous pouvez Scanner 
un document

Frappez la touche Cœur,
Relevez le doigt
Frappez la touche Q

Vous pouvez Quitter, éteindre l’ordinateur..



  

Avec ACIAH-Linux
il y a beaucoup d’autres simplifications.

On les trouve sur notre site : 
https://aciah.xyz

    

      N’hésitez pas à nous contacter :
 aciah@free.fr

  ou 09 77 81 55 98 

mailto:aciah@free.fr
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